
Financer mon logement alternant
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Les offres pour alternant(e)s

Mobilijeune

www.sillage.bzh

OPCO

tarifs

HTH

15/17€ par nuits

non
non

non

90€

Etape
LoGEMENT

non

90€/ semaine

oui

oui

90€

RHJ

entre 370€ et
500€/mois

oui
Oui 

oui

250€

pour les 16-30 ans

Faites votre demande sur

Adhésion
Annuelle 

 10 €

RHJ
Résidence Habitat Jeunes

Saint-Brieuc
Plérin
Loudéac
Lamballe
Paimpol

 Chambre ou studio meublé
permanent en résidence
habitat jeunes .

résidence sécurisé
Soirées / activités
organisées par SILLAGE
Espaces collectifs 

Logement  aU MOIS
Etape LOGEMENT

   Chambre avec salle de
bains individuelle dans une
de nos résidences du centre-
ville ou en colocation entre
alternants. Réservation des
semaines pour l’année.

Centre ville de Saint-
Brieuc
St-Brieuc quartier IUT /
FAc / IFSI (Maison de
l’alternance)

Chambres en résidence
ou en colocation
autonomie
réservations simplifiées

Logement  a LA SEMAINE
Hébergement Temporaire

chez l’habitant
HTH

Hébergement chez des
particuliers partenaires et
adhérents de l’association.
Courts séjours, 
Tarif à la nuitées 
De 15€ à 17€ la nuit.

Saint-Brieuc Armor
Agglomeration
Loudeac Communauté
Bretagne Centre
Lamballe Terre & Mer

Chambres vérifiées 
convialité
flexibilité
confort

Logement  a LA CARTE

Ouvert aux prestations CAF



L’éQUIPE DE SILLAGE RESTE DISPONIBLE POUR VOUS CONSEILLER 

Exemples Pratiques
“ J’ai moins de 20 ans, je rentre en alternance dans un centre de

formation près de Saint-Brieuc où je serai en formation 2 semaines par
mois. J’habite chez mes parents et mon entreprise est proche de leur

domicile
N°1

HTH
J’aurais ma propre chambre chez un particulier, je partagerai la cuisine de la

maison avec la personne sur place, et la salle de bain qui pourrait être privative.
Je paierai entre 150€ /175 € par séjour.

Etape
 logement

J’aurais ma propre chambre en résidence avec ma salle de bain privée. 
J’utilise la cuisine collective avec les autres jeunes de la résidence. Je serai en

autonomie. Je peux arriver le dimanche et je dois partir le vendredi midi maxi. 
Cela me coutera 180 € le séjour. 

Je peux monter un dossier mobilijeune pour reçevoir une aide de 100€/mois. 
Si je suis à l’IUMM/CFAI de Plérin, je peux bénéfier de l’aide opco (6€/nuitée de présence) 

J’aurais ma chambre/studio en résidence: ce sera ma résidence principale, même si je
ne l’occupe que pendant mes périodes de formation. 

Dans les espaces collectifs, je peux rencontrer d’autres jeunes et participer aux
animations. Je ne serai plus rattaché à mes parents à la CAF.

Cela me coutera entre 80 et 200€ selon mes revenus
Je peux monter un dossier mobilijeune pour recevoir une aide financière. 

Si je suis à l’IUMM/CFAI de Plérin, je peux bénéfier de l’aide opco (6€/nuitée de présence) 

RHJ

“ J’ai 21 ans, je rentre en alternance 2 semaines par mois dans un
centre de formation prés de Saint-Brieuc et j’ai dû prendre un

logement près de mon entreprise où je perçois des APL. N°2

HTH J’aurais ma propre chambre chez un particulier, je partagerai la cuisine de la
maison avec la personne sur place, et la salle de bain qui pourrait être privative.

Je paierai entre 150€ /175 € par séjour.

Etape
 logement

J’aurai ma propre chambre en résidence, avec une salle de bain privative.
J’utiliserai la cuisine collective avec les autres jeunes de la résidence. Je serai en
autonomie. 
Je pourrai arriver le dimanche et devrai partir au plus tard le vendredi midi.
Cela me coûtera 180 € le séjour.
Je pourrai monter un dossier Mobili-Jeune afin de recevoir une aide de 100 € par mois.
Si je suis à IUMM/CFAI de Plérin, je pourrai bénéficier de l’aide OPCO, à hauteur de 6 € par nuitée de
présence.

J’aurai une chambre/un studio en résidence, qui sera ma résidence principale, même si
je ne l’occupe que pendant mes périodes de formation.

Dans les espaces collectifs, je pourrai rencontrer d’autres jeunes et participer aux
animations proposées.

Cela me coûtera une redevance comprise entre 379 € et 515 €
Je pourrai monter un dossier Mobili-Jeune afin de recevoir une aide financière.

Si je suis à IUMM/CFAI de Plérin, je pourrai bénéficier de l’aide OPCO, à hauteur de 6 € par nuitée de
présence.

RHJ

Contact : 02 96 33 96 96   - contact@sillage.bzh 
Service Habitat Jeunes - 12, boulevard Clémenceau 

22000 Saint-Brieuc 
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